
ประโยชน์ของสมุนไพร 

1. สามารถรักษาโรคบางชนิดได้ โดยไม่ต้องใช้ยา
แผนปัจจุบัน ซึ่งบางชนิดอาจมีราคาแพง และ
ต้องเสียค่าใช้จ่ายมาก อีกทั้งอาจหาซื้อได้ยากใน
ท้องถิ่นนั้น 

2. ให้ผลการรักษาได้ดีใกล้เคียงกับยาแผนปัจจุบัน 
และให้ความปลอดภัยแก่ผู้ใช้มากกว่าแผน
ปัจจุบัน 

3. สามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่นเพราะส่วนใหญ่ได้
จากพืชซึ่งมีอยู่ทั่วไปทั้งในเมืองและ ชนบท 

4. มีราคาถูก สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อ
ยาแผนปัจจุบัน ที่ต้องสั่งซื้อจากต่าง ประเทศ
เป็นการลดการขาดดุลทางการค้า 

5. ใช้เป็นยาบ ารุงรักษาให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง 
6. ใช้เป็นอาหารและปลูกเป็นพืชผักสวนครัวได้ 

เช่น กะเพรา โหระพา ขิง ข่า ต าลึง 
7. ใช้ในการถนอมอาหารเช่น ลูกจันทร์ ดอกจันทร์

และกานพลู 
8. ใช้ปรุงแต่ง กลิ่น สี รส ของอาหาร เช่น ลูก

จันทร์ ใช้ปรุงแต่งกลิ่นอาหารพวก ขนมปัง เนย 
ไส้กรอก แฮม เบคอน 

9. สามารถปลูกเป็นไม้ประดับอาคารสถานที่ต่าง ๆ 
ให้สวยงาม เช่น คูน ชุมเห็ดเทศ 

10. ใช้ปรุงเป็นเครื่องส าอางเพ่ือเสริมความงาม เช่น 
ว่านหางจระเข้ ประค าดีควาย 

11. ใช้เป็นยาฆ่าแมลงในสวนผัก, ผลไม้ เช่น สะเดา 
ตะไคร้ หอม ยาสูบ 

12. เป็นพืชที่สามารถส่งออกท ารายได้ให้กับประเทศ 
เช่น กระวาน ขมิ้นชัน เร่ว 

13. เป็นการอนุรักษ์มรดกไทยให้ประชาชนในแต่ละ
ท้องถิ่น รู้จักช่วยตนเองในการ น าพืชสมุนไพรใน
ท้องถิ่นของตนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ตามแบบ
แผนโบราณ 

14. ท าให้คนเห็นคุณค่าและกลับมาด าเนินชีวิต
ใกล้ชิดธรรมชาติยิ่งขึ้น 

15. ท าให้เกิดความภูมิใจในวัฒนธรรม และคุณค่า
ของความเป็นไทย 

ตะไคร้  
สรรพคุณและวิธีใช 
น าตะไคร้ทั้งต้นและ รากมา ๕ ต้น 
สับให้เป็นท่อน ต้มกับน้ า ๓ ส่วน 
และเกลือเล็กน้อย ต้มให้เหลือ ๑ 
ส่วน กินครั้ง ละ ๑ ถ้วยชา วนัละ 
๔ ครั้ง ก่อนอาหารและก่อน นอน 
ติดต่อกัน ๓ วัน ส าหรับรักษา

อาการปวดท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ และแน่นจุกเสียดใน
ท้อง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลวังอ่าง 
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ใบบัวบก 
สรรพคุณและ
วิธีใช ้
- ใช้เป็นยา
ภายนอกรักษา
แผลเปื่อย แผล
ไฟไหม้น้ าร้อน
ลวก โดยใช้ใบ
สด 1 ก ามือ ล้าง
ให้สะอาด ต าละเอียด คั้นเอาน้ าทาบริเวณแผลบ่อย ๆ ใช้กาก
พอกด้วยก็ได้ แผลจะสนิทและเกิดแผลเป็นชนดินูน 
(keloid) น้อยลง 
-น้ าต้มใบสด ดื่มลดไข้ รักษาโรคปากเปื่อย ปากเหม็น เจ็บคอ 
ร้อนใน กระหายน้ า ขับปสัสาวะ แก้ท้องเสีย 
กระเจี๊ยบแดง 
สรรพคุณและวิธีใช้ 

-ใช้ใบและยอดอ่อน
ซึ่งมีรสเปรี้ยวแกไ้อ - 
เมลด็บ ารุงธาตุ ขับ
ปัสสาวะ  
- ยาชงกลีบเลี้ยงแห้ง
ช่วยให้ผู้ที่เป็นน่ิวถ่าย

ปัสสาวะสะดวกขึ้น บางรายนิ่วหลดุไดเ้อง นอกจากนี้ท าให้ผู้ป่วย
กระเพาะปสัสาวะอักเสบมีอาการปวดแสบเวลาปสัสาวะน้อยลง 
 
 
 
 

 
น  ามันขัน 
สรรพคุณและวิธีใช้ 
ใช้ส าหรับแก้ปวดข้อ เคล็ด ขัดยอกบวม แก้หิด กลาก
เลื้อนและโรคผิวหนังต่าง ๆ ช่วยสมานแผล และใช้เป็น
ส่วนผสมในการปรุงเครื่องส าอาง แก้ผมหงอก ผมร่วง 

                                    
 

ขิง 
สรรพคุณและวิธีใช้ 
เหง้าแก่ทั้งสดและแห้ง
ใช้เป็นยาขับลม ช่วย
ให้เจริญอาหาร แก้
อาเจียน แก้ไอ ขับ
เสมหะและขับเหงื่อ 
ผงขิงแห้งมีฤทธ์ิขับ
น้ าดี ช่วยย่อยไขมัน ลดการบีบตัวของล าไส้ บรรเทาอาการปวด
ท้อง 

 
 
 

 
 
 

 
ดอกอัญชัน 
สรรพคุณและวิธีใช้ 
- น้ าอัญชันมีส่วน
ช่วยต่อต้านอนุมูล
อิสระในร่างกาย 
ช่วยเสริมสร้างภูมิ
ต้านทานให้
ร่างกาย  
- ช่วยในการบ ารุงสมอง เพ่ิมการไหลเวียนเลือด ช่วย
ป้องกันโรคเส้นเลือดในสมองตีบ 
- อัญชันทาคิ้ว ทาหัว ใช้เป็นยาปลูกผม ปลูกขนช่วยให้
ดกด าเงางามยิ่งขึ้น (น้ าค้ันจากดอก) 

ขมิ นชัน 
สรรพคุณและ
วิธีใช ้
- ใช้รักษาอาการ
ที่เก่ียวกับ
กระเพาะอาหาร 

รวมทั้งแก้ท้องเสีย ท้องร่วง จุกเสียดแน่นท้อง 
- ช่วยให้ความจ าดีขึ้น ไม่อ่อนเพลียยามตื่นนอน และช่วย
ให้ระบบขับถ่ายดีข้ึน 
- ใช้ทาภายนอก เพ่ือรักษาแผลเรื้อรัง แผลสด โรค
ผิวหนัง พุพอง  

 
 


